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Aromatherapie, Aromapflege & Phytotherapie -
Am Puls der Zeit

Die Osterreichische Gesellschaft fiir Phytotherapie (OGPhyt) und die Osterreichische
Gesellschaft fiir wissenschaftliche Aromatherapie und Aromapflege (0GwA) méchten
Sie bei diesem gemeinsam organisierten Kongress in Wien herzlich begrifRRen.

Es ist uns eine grofRe Freude, lhnen durch die Zusammenarbeit der beiden
Gesellschaften Aktuelles und Wissenswertes auf den Gebieten der Phytotherapie,
Aromatherapie und Aromapflege in Form von Vortragen, Diskussionen, Workshops,
Poster-Prasentationen und Industrieforen bieten zu kdnnen.

Das Pharmazie-Zentrum der Universitat Wien ist dank seiner Lage und seinen
Raumlichkeiten der geeignete Ort flr die Begegnung von Menschen, die zusatzlich
zu interessanten Vortrdagen auch personliche Kontakte, lebhafte Diskussionen und
individuelle Meinungsbildung schatzen.

Die Phytotherapie beschaftigt sich mit den Arzneipflanzen und ihren Inhaltsstoffen
und weist deren klinische Wirksamkeit in immer mehr kontrollierten Studien von
hoher Qualitdt nach.

In der Aromatherapie konnte die Anwendung von qualitativ hochwertigen
dtherischen Olen, Hydrolaten und fetten Pflanzendlen besonders seit 1990 durch
viele Studien aus der Grundlagenforschung und aus dem klinischen Bereich eine
Beweislage aufbauen, die nicht nur viele Traditionen und Erfahrungsberichte
bestatigt, sondern auch eine wachsende Evidenz fiir den voraussagbaren und
zuverldssigen Einsatz in der Gesundheitsforderung, Behandlung, Pflege und Wellness
bietet.

Die Phytotherapie, Aromatherapie und Aromapflege kénnen lhnen und lhrer
Familie, Ihren KlientInnen und ihren Patientinnen ein umfassendes Spektrum an
Naturschéatzen fir die Gesundheit und das Wohlbefinden zur Verfligung stellen. Sie
miissen nur noch zugreifen, was Ihnen die Natur im Lichte traditioneller Erfahrungen
und wissenschaftlicher Erkenntnisse schenkt.

In diesem Sinn wiinschen wir Thnen einen schénen und erfolgreichen Kongress!

Dr. med. Wolfgang Steflitsch Univ.-Doz. Dr. Heribert Pittner
Prasident OGwA Prasident OGPHYT



Programm

Programm

Samstag, 21.2.2015

Ab 8.00 Uhr

9.00 - 9.15 Uhr

9.15 - 10.45 Uhr

9.15 Uhr

10.00 Uhr

10.45 - 11.15 Uhr

11.15-12.45 Uhr

11.15 Uhr

12.00 Uhr

12.45 - 14.00 Uhr

Teilnehmerregistrierung
BegriiBung

Allgemeine Aspekte |
Vorsitz: H. Pittner

Was ist Phytotherapie?
Prof. V. Fintelmann, Hamburg

“Der Tanz der Hormone” - duftende Begleiter der Natur
I. Stadelmann, Wiggensbach
Kaffeepause

Allgemeine Aspekte Il
Vorsitz: B. Nasel

Aromapflege - Gestern-heute-morgen?
DGKS B. Buchmayr, Egglsberg

Aromapflege im Spannungsfeld zwischen Pflegerecht und
Gewerberecht
Mag. Dr. Ch. Gepart, Wien

Mittagspause

Samstag, 21.2.2015

14.00 - 17.30 Uhr Infektionskrankheiten
Vorsitz: G. Dorfinger, B. Buchmayr

14.00 Uhr Phytotherapie bei Infektionen
Doz. DDr. U. Kastner, Wien

14.45 Uhr Neuere wissenschaftliche Erkenntnisse zur
antimikrobiellen Wirkung von atherischen Olen
Prof. Dr. J. Reichling, Heidelberg

15.30 Uhr Aromatherapie bei Harnwegsinfektionen
Dr. G. Dorfinger, Wien

16.15 - 16.45 Uhr Kaffeepause

16.45 Uhr Atemlos bei Entziindungen - Wirkungsweise von 1,8-Cineol
Dr. E. Hdringer, Miinchen

18.30 - 19.15 Uhr Ordentliche Generalversammlung der OGwA

Parallelveranstaltungen:

Parallel zu den Vortragen am Samstag-Nachmittag finden die drei Workshops statt
(Details siehe Seite 6 bzw. 8), jeweils zu zwei verschiedenen Terminen:

16.45 - 18.15 Uhr Workshop Termin |
14.00 - 15.30 Uhr Workshop Termin Il



Programm

Programm

Sonntag, 22.2.2015

9.00 - 13.30 Uhr

9.00 Uhr

9.45 Uhr

10.30 Uhr

11.00 - 11.30 Uhr

11.30 - 13.30 Uhr

11.30 Uhr

12.00 Uhr

12.45 Uhr

13.30 Uhr

AnschlieBend

Psychische Erkrankungen |
Vorsitz: W. Kubelka

Pflanzliche Antidepressiva, Anxiolytika und Antidementiva
beim &lteren Patienten
Prof. Dr. S. Kasper, Wien

Bildgebung unter Lavendelextrakt
Dr. P. Baldinger, Wien

Atherische Ole in der Psychiatrie - Eine Sonderdisziplin
wird erwachsen
DGKS C. Arbeithuber, Neuzug

Kaffeepause
Psychische Erkrankungen Il
Vorsitz: G. Buchbauer

Aromatherapie bei Stress
Dr. W. Steflitsch, Wien

Demenz - Difte als Schllsselreize in der Erinnerungspflege
mit dementiell erkrankten Menschen
DGKS B. Rest, BSc, Tulln

Die Stellung von Ginkgo biloba in der Demenzbehandlung
Dr. M. Spies, Wien

Schlussworte

Abschluss-Cocktail zum Ausklang

Workshops (Samstag, 21.2.2015)

16.45 - 18.15 Uhr
14.00 - 15.30 Uhr

Workshop Termin |
Workshop Termin Il

Workshop fiir Arztinnen und Arzte (Seminarraum 2D402)
»Der perfekte Einstieg in die Medizinische Aromatherapie”
Gestaltung: I. Stappen, G. Dorfinger K. Dorfinger, W. Steflitsch

Das Workshop-Team stellt Ihnen erfolgreiche Anwendungen der Medizinischen
Aromatherapie als ganzheitliche komplementdarmedizinische Methode vor, also

den Einsatz von qualitativ hochwertigen dtherischen Olen in der Behandlung von
Krankheiten und Linderung von krankheits- oder therapie-assoziierten Beschwerden.
Das Themenspektrum umfasst das Kennenlernen von ausgewdhlten atherischen
Olen, die wissenschaftliche und klinische Evidenzsituation, das Mischen von
stherischen Olen, Lungenheilkunde, Urologie, psychische Ansatzpunkte,
Schmerztherapie, spezielle Akupunktur und FuBreflexzonen-Therapie mit dtherischen
Olen. Zusatzthemen kénnen auf Wunsch und bei allgemeinem Interesse in den
Workshop aufgenommen werden. Der neue Lehrgang ,,Medizinische Aromatherapie”
(2016) wird vorgestellt.

Workshop fiir Pflegepersonen und Interessierte (Seminarraum 2D404)
“Aromapflege und Aromapraxis”
Gestaltung: A. Stampf

e Was versteht man unter Aromapflege (Begriffserkldrung)

e Einsatzbereiche der Aromapflege mit Beispielen aus dem Pflegealltag

e  Einblicke in die bekanntesten Anwendungsformen, praxisnahe erklart

e Entspannungslbung fur ein gesteigertes Wohlbefinden

e Kleine Entdeckungsreise in die Welt der dtherischen Ole, Vieles zum
Ausprobieren, Riechen und Testen

Workshop “Destillation fiir den Heimgebrauch” (Seminarraum 2E411)
Gestaltung: I. Kleindienst-John

e Destillieren mit einer Leonardo-Heim-Destille leicht gemacht
e Atherische Ole und Hydrolate im Hinblick auf Inhaltsstoffe
e Anwendung von Hydrolaten als wertvolle Hilfe in der Pflege



Posterbeitrage

P01

P 02

P03

Wundmanagement mit dtherischen Olen: Ein Fallbericht
Ursula Kutschera, Sabine Zancolo

Aromapflege fiir die kurmaRige Anwendung bei chronischem
oxidativem Stress durch Elektrosmog
Brigitte Lacher

Aromapflege im Otto-Wagner-Spital
Irene M Lagoja, Brigitte Bartsch

Allgemeine Informationen

Posterprasentation:
PostergroRe: Hochformat, DIN AO (84,1 x 118,9 cm)

Die Poster kdnnen am Samstag, 21.2.2015 ab 8.00 Uhr montiert werden und
sollten am Sonntag, 22.2.2015 bis 14.30 Uhr demontiert sein.

Die Posterwande sind entsprechend nummeriert, Material zur Montage der
Poster wird vor Ort zur Verfligung gestellt.

Workshops:

Samstag, 21.2.2015
Die Anmeldung zu den Workshops ist auch vor Ort noch bis Samstag,
21.2.2015, 13.30 Uhr moglich.

16.45 - 18.15 Uhr Workshop Termin |
14.00 - 15.30 Uhr Workshop Termin Il

Workshop fiir Arztinnen und Arzte
Seminarraum 2D 402 (Ebene 4, Spange D)

Workshop fiir Pflegepersonen und Interessierte
Seminarraum 2D 404 (Ebene 4, Spange D)

Workshop “Destillation fiir den Heimgebrauch”
Seminarraum 2E 411 (Ebene 4 Spange E)

Ordentliche Generalversammlung der OGwA:

Samstag, 21.2.2015, 18.30 - 19.15 Uhr im Horsaal 8



Allgemeine Informationen

Organisation

Veranstaltungsort:
Pharmaziezentrum der Universitat Wien
AlthanstraBe 14

1090 Wien

Osterreich

Erreichbarkeit: U-Bahn U4, U6; StraRenbahn D, 5, 33; Bus 35A, 37A

Tagungshiiro: Ebene 2, Foyer Horsaal 8
Samstag: 8.00 bis 19.00 Uhr
Sonntag: 8.00 bis 14.00 Uhr

Vortrage: Ebene 2, Horsaal 8
Poster: Ebene 2, Spange D-E
Firmenausstellung: Ebene 2, Spange D-F

Lageplan Pharmaziezentrum AlthanstralRe
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Veranstalter:

Osterreichische Gesellschaft fiir Phytotherapie (OGPHYT)

www.phytotherapie.at

Osterreichische Gesellschaft fiir wissenschaftliche Aromatherapie und

Aromapflege
www.oegwa.at

Catering:

Griner Kreis, Verein zur Rehabilitation und Integration suchtkranker Personen
Gemeinnutzige Aus- und FortbildungsgesmbH, www.gruenerkreis.at/catering

Kongressprasidenten

W. Steflitsch (OGwA)
H. Pittner (OGPHYT)

Organisationskomitee

E. Deutsch (OGwA)

I. Kleindienst John (OGwA)
G. Lotsch (OGPHYT)

A. Obmann (OGPHYT)

Veranstaltungsmanagement der
Universitdt Wien

Universitatsring 1, 1010 Wien
Email: event@univie.ac.at
Tel: +43-1-4277 17575

Wissenschaftliches Komitee

G. Buchbauer, Wien (OGwA)
I. Stappen, Wien (OGwA)
W. Steflitsch, Wien (OGwA)
U. Kastner, Wien (OGPHYT)
W. Kubelka, Wien (OGPHYT)
H. Pittner, Wien (OGPHYT)
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Phytotherapie und Phytopharmaka - 30. Sidtiroler Herbstgesprdche
Onkologie, Psychophytos, 23.- 26.10.2015 in Bozen

W OSTERREICHISCHE
ARZTEKAMMER FUR WIEN APOTHEKERKAMMER

In Kooperation mit der Arztekammer Wien und der
Osterreichischen Apothekerkammer

Wiss. Leitung:
ao. Univ.Prof. Dr. Sabine Glasl-Tazreiter
= Univ.Prof. Dr. Wolfgang Kubelka

Kongressbiiro:
Siidtiroler Herbstgesprdche, Imperial Connection
A-2500 Baden,

+43 660-397 4993, andrea@imperial-connection.at
www.phytoherbst.at

Das wissenschaftliche Programm wird unterstiitzt von:

austroplant
v ap
Meon

ﬂ Gebro Pharma (MADAUS

ZDN®

www.zdn.info

Bild: Mag.pharm.Herwig Schmack, Schlern

Lehrgang Medizinische Aromatherapie /;/E
Zielgruppe: Arztinnen und Arzte mit Interesse an Ganzheitsmedizin
Seminarleitung: Dr. Wolfgang Steflitsch, Prof. Dr. Gerhard Buchbauer,

Dr. Gerda Dorfinger, Dr. Karl Dorfinger
Seminardauer: 1-wochiger Intensivkurslehrgang, 30. Mai - 5. Juni 2016
Seminarort: Kloster der Barmherzigen Schwestern,

Laab im Walde (nahe Wien)

Teilnehmerzahl: max. 25 Personen
Gebihren: € 3200,00 (inkl. Priifungsgebihr und MwsSt.)
Friihbucherbonus: minus 10% (bis 31.12.2015)
Zertifikat: OGwA & OGPHYT; Fortbildungspunkte der Arztekammer
Informationen & Anmeldung: www.aroma-med.at

Gestaltung: A. Obmann

Foto: Cover, A. Obmann;

Lageplan Pharmaziezentrum: Universitat Wien
Druck: paco Medienwerkstatt, www.pacomedia.at




